- - Kozakli Meslek Yiksekokulu - Terapi ve Rehabilitasyon Bolimi
General Info

Objectives of the Course

To provide knowledge of electrophysical principles of electrotherapy modalities, tissue responses to modalities, and mechanisms and application tecniques of low and

medium frequency currents.

Course Contents

The electrophysical mechanisms, physiological responses of nerve and muscle to electrical stimulation, excitability properties of inervated and denervated muscle. To

improve knowledge of low, medium and high frequency currents

Recommended or Required Reading

Kaynak 1: Kanita Dayali Elektroterapi / Edibe Unal Kaynak 2: Elektroterapi ve Fiziksel Modaliteler Kanitlar ve Olgular Esliginde / Arzu Razak Ozdingler Kaynak 3:

Elektroterapide Temel Prensipler ve Klinik Uygulamalar/Nihal Simsek, Nuray Kirdi

Planned Learning Activities and Teaching Methods

Presentation, question and answer, discussion, case report
Recommended Optional Programme Components

Students must come to the practical course in appropriate attire
Presentation Of Course

Presentation and practical applications, face to face

Dersi Veren Ogretim Elemanlan

Dr. Ogr. Uyesi Muhammet Ozalp

Program Outcomes

. Understand the principles of muscle and nerve stimulation.

. can learn the electrical properties of tissues.

. Define the principles of muscle and nerve stimulation.

. Learn electrotherapy terminology

. Learn healthy muscle stimulation

. Learn high-frequency currents (HFCs) and explain their concepts
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Weekly Contents
Order Preparationinfo

1  Elektroterapide Temel Prensipler ve Klinik Uygulamalar. Nihal
Simsek, Nuray Kirdi sayfa 1-13

2 Theinstructor will share his/her notes with the students.
3 Elektroterapide Temel Prensipler ve Klinik Uygulamalar. Nihal

Simsek, Nuray Kirdi sayfa 13-25

4  Elektroterapide Temel Prensipler ve Klinik Uygulamalar. Nihal

Simsek, Nuray Kirdi satfa 131-145 Elektroterapide Temel Prensipler
ve Klinik Uygulamalar. Nihal Simsek, Nuray Kirdi sayfa 127-131

6  Elektroterapide Temel Prensipler ve Klinik Uygulamalar. Nihal

Simsek, Nuray Kirdi sayfa 61-69 Elektroterapide Temel Prensipler ve

Klinik Uygulamalar. Nihal Simsek, Nuray Kirdi sayfa 231-243

7  General review - Practice

9  Elektroterapide Temel Prensipler ve Klinik Uygulamalar. Nihal

Simsek, Nuray Kirdi sayfa 79-85 Elektroterapide Temel Prensipler ve

Klinik Uygulamalar. Nihal Simsek, Nuray Kirdi sayfa 119-127

11 Elektroterapide Temel Prensipler ve Klinik Uygulamalar. Nihal
Simsek, Nuray Kirdi sayfa 221-231

12 Elektroterapide Temel Prensipler ve Klinik Uygulamalar. Nihal
Simsek, Nuray Kirdi sayfa 243-251

13 Elektroterapide Temel Prensipler ve Klinik Uygulamalar. Nihal
Simsek, Nuray Kirdi sayfa 165-191

14  Elektroterapide Temel Prensipler ve Klinik Uygulamalar. Nihal
Simsek, Nuray Kirdi sayfa 263-269

15  Final exam preparation: General review
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Workload

Activities Number

Vize 1 7,00
Final 14 1,00
Ders Sonrasi Bireysel Calisma 2 14,00
Derse Katilim 14 1,00
Ara Sinav Hazirhk 7 4,00
Final Sinavi Hazirlik 7 4,00

Assesments

Activities
Ara Sinav
Final

Performans Odevi

PLEASE SELECT TWO DISTINCT LANGUAGES

Weight (%)
40,00
40,00
20,00

Terapi ve Rehabilitasyon B&Iumii / i$ VE UGRASI TERAPISI X Learning Outcome Relation
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Table :

P.0.1: Temel rehabilitasyon kavramlarini bilir.

P.0.2: Temel anatomi ve fizyoloji kavramlarini bilir.
P.0.3: Ogrenme ve dzel egitimin temel kavramlarini bilir.
P.0.4: Tibbi rehabilitasyonda temel degerlendirme prensiplerini bilir.
P.0.5: is-ugrasi terapisi ile ilgili hastaliklarin temel &zelliklerini bilir.
P.0.6: Fizik tedavi modalitelerini bilir.
P.0.7: Terapdtik egzersizleri bilir.
P.0.8: Is- ugrasi terapisinde tedavi yaklagimlarini bilir.
P.0.9: Is- ugrag terapisinde ileri klinik uygulamalari bilir.
P.0.10: Sosyal, kiltirel ve kisisel becerilerini gelistirir.
P.0.11: Bagimsiz calisabilme yetenegine sahiptir.
P.0.12: Birlikte calismaya yatkindir.
P.0.13: Alaninda ve insan iliskilerinde etik olur.
P.0.14: Yazl ve sozli iletisim kurar.
P.0.15: Alaninda edindigi bilgi ve becerileri degerlendirir.
P.0.16: Ogrenmeyi &grenir ve ydnetir.
P.0.17: Bir yabana dili kullanarak alanindaki bilgileri izler.
P.0. 18 Alaninin gerektirdigi bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir.
P.0. 19 Ataturk ilkeleri ve inkilap tarihine iliskin temel kavramlari agiklar.
P.0.20: Cevre koruma ve is glivenligi konularinda yeterli bilgi dizeyine erisir.
P.0.21: Saglikla ile ilgili yeterli bilgiye sahiptir.
P.0.22: insan davranisinin sosyal cevre ile etkilesimini temel boyutlariyla agiklar.
P.0.23: Toplumdaki var olan sorunlara yonelik ¢6ziim odakli calismalar ortaya koyar.
P.0.24: Beslenme alaninda karsilasacagi sorunlari tanir.
P.0.25: insan kaynaklari ydnetimi ve is hayati ile ilgili konularda yeterli bilgi birikimine ve becerisine sahiptir.
P.0.26: Saglik alaninda temel dlzeyde isletmecilik bilgilerine sahiptir.
P.0.27: Psikolojinin alt dallarinin farkli yontem ve uygulamalari hakkinda bakis agisi kazanir.
P.0.28: Stresli durumlarda sogukkanli ve sakin davranma becerisini gosterir.
P.0.29: Hayvanlarin, 6zel gereksinimi olan ocuklarin fiziksel, duygusal ve zihinsel gelisimleri tizerindeki yararl etkilerini bilir.
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Hayvan destekli tedavi programlari bilir.

Hayat boyu 6grenme ve kendini gelistirmeye duyarlidir.

Temel kalite kavramlarini, kalitenin gelisim, boyutlarini ve unsurlarini 6grenir.
Temel fizik kavramlarini tanimlar.

Biyoistatistik bilimi hakkindaki temel kavramlari tanimlar.

Evde hasta bakimi konusunda yeterli altyapi ve terminolojiyi kavrar.
Beslenme ilkeleri hakkinda bilgi sahibi olur ve alaninda uygular.

Dogru iletisim icin, iletisim yontemleri hakkinda fikir sahibidir.

insan davranisinin toplum ile etkilesimini temel boyutlariyla aciklar.
insan davranigini etkileyen faktérleri bilir.

insan ve grup davranisinin psikolojik ve sosyolojik etkenlerini bilir.
insan davranisini agiklarken gelisim ve kisilik kuramlarindan faydalanir.
Kas ve sinirin stimiilasyon prensiplerini anlayabilir.

Dokularin elektriksel ézelliklerini 6grenebilir.

Kas ve sinirin stimiilasyon prensiplerini tanimlayabilir.

Elektroterapi terminolojisini 6grenir

Saglikl kas stimilasyonunu 6grenir

Yuksek frekansl akimlari (YFA) 6grenir ve kavramlarini agiklayabilir
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